المرحلة : الأولى
المادة : كرة السلة
الفصل : الثاني
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

1. مقدمة في تاريخ لعبة كرة السلة وكيف ظهرت  في العراق
2. تخطيط ملعب كرة السلة
3. كيف تعلم مهارات كرة السلة + اللياقة البدنية في كرة السلة
4. الوقفة الصحيحة للاعب كرة السلة واحتلال المواقع الصحيح
5. المهارات الهجومية( استقبال ومسك الكرة)
6. التمرير(التمريرة الصدرية ، المرتدة ، من فوق الرأس)
7. التمرير(بيد واحدة من فوق الكتف ، بيد واحدة من الأسفل، التمريرة الخطافية)
8. المحاورة (العالية ، الواطئة ، تغيير الاتجاه)
9. التصويب من الثبات(التصويب باليدين من أمام الصدر،التصويب باليدين من فوق الرأس)
10. التصويب بيد واحدة من أمام الصدر  ، التصويب الحرة
11. التصويب (السلمي)
12. التصويب من القفز ، التصويب الخطافي
13. الدفاع ضد اللاعب القاطع ، الدفاع ضد اللاعب المحاور
14. الدفاع ضد رجل واحد أو أكثر ، الدفاع ضد لاعب الارتكاز
15. التوقف بعدة واحدة وبعدتين ، الارتكاز ، الخدع

